
Préparation au concours d’entrée en école d’Auxiliaire de 
Puériculture

Public visé:

Personne empathique qui souhaite aider l’autre, travailler avec les enfants et devenir Auxiliaire de Puériculture.

Objectifs pédagogiques:

 Apprendre la biologie du corps humain 

 Connaitre la vie sociale et professionnelle

 Statut juridique et protection sociale de l’enfant et de sa famille. 

Prérequis:

 Avoir 16 ans

 Posséder une adresse postale en France

 Pas de prérequis de niveau d’étude. 

Durée:

 Formation préparation au concours d’Auxiliaire de Puériculture : 90 heures.

Déroulé de la formation:

L’intégralité des cours est disponible via la plateforme CEF Learning dès l’inscription. Les cours papiers suivent un rythme d’envoi. 

 Contenu papier : 14 cours professionnels, 1 livret thématique, 2 recueils d’annales
 Contenu e-learning : l’entièreté des cours en format numérique, pas de tutoriels vidéos, des quiz, 2 formats de devoirs 

(autocorrigé et à rédiger) par cours.

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement
L’accès au contenu et aux ressources de la formation s’effectue :
Par connexion à la plate-forme à l’adresse suivante : https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login et par réception postale des 

supports de cours à domicile

Conditions techniques et accessibilité pour l’élève par : 
Connexion Internet Haut Débit 

Système d’exploitation : WINDOWS
Logiciels particuliers : Flash Média Player/Acrobat Reader. 

Assistance pédagogique : 

Tel : 03.66.06.02.01

Jours et heures de permanence : 

Du lundi au jeudi de 9h à 19h

Le vendredi de 9h à 16h.

Equipe pédagogique : 

Directeur pédagogique : François BOUCHON – Master en Communication et Gestion

Contrôleur de connaissances : 

Anne-Sophie DEPREZ - Licences de Lettres Modernes

Audrey RAVOIRE – Diplôme d’Educatrice de Jeunes Enfants
Valérie POUPINAIS – Diplôme de Puéricultrice

Karim HOCINE – CAPET Economie / Gestion

Mireille SIROT – Diplôme d’Etat de Technicien en analyses biomédicales.

Suivi et évaluation

L’élève aura 31 devoirs à réaliser. 

Le stage est facultatif et fortement conseillé

Tarifs pour les organismes financeurs (OPCA, Pôle-emploi…)
Formation préparation au concours d’Auxiliaire de Puériculture : 1 807€ 

https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login


Auxiliaire De Vie aux Familles

Public visé:

Personne empathique, souhaitant aider l’autre ayant pour projet de venir auxiliaire de vie. 

Objectifs pédagogiques:

Aider les personnes âgées, dépendantes, handicapées ou les enfants:

 Dans les tâches et gestes de la vie quotidienne

 Dans leur autonomie 

 En garantissant un lien social

Prérequis:

 Avoir 16 ans

 Posséder une adresse postale en France

 Pas de prérequis de niveau d’étude. 

Durée:

 Formation auxiliaire de vie: 269 heures

Déroulé de la formation:

L’intégralité des cours est disponible via la plateforme CEF Learning dès l’inscription. Les cours papiers suivent un rythme d’envoi. 

 Contenu papier : 11 cours professionnels, 3 livrets thématiques.

 Contenu e-learning : l’entièreté des cours en format numérique, pas de tutoriels vidéos, des quiz, 2 formats de devoirs 

(autocorrigé et à rédiger) par cours.

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement
L’accès au contenu et aux ressources de la formation s’effectue :
Par connexion à la plate-forme à l’adresse suivante : https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login et par réception postale des 

supports de cours à domicile

Conditions techniques et accessibilité pour l’élève par : 
Connexion Internet Haut Débit 

Système d’exploitation : WINDOWS
Logiciels particuliers : Flash Média Player/Acrobat Reader. 

Assistance pédagogique : 

Tel : 03.66.06.02.01

Jours et heures de permanence : 

Du lundi au jeudi de 9h à 19h

Le vendredi de 9h à 16h.

Equipe pédagogique : 

Directeur pédagogique : François BOUCHON – Master en Communication et Gestion

Contrôleur de connaissances : 

Isabelle BROSSAUD – DESS de psychologie clinique et pathologique

Céline CHAHI – DESS se psychologie de l’éducation option clinique
Christina GAVIGNON – Diplôme d’éducatrice de Jeunes Enfants
Marion MULLER – Master de psychologie spécialisée auprès des enfants 

Evelyne WALTON – DEA de droit

Suivi et évaluation

L’élève aura 20 devoirs à réaliser. 

Pour le passage du titre RNCP, l’élève devra réaliser 6 semaines de stage. 

Tarifs pour les organismes financeurs (OPCA, Pôle-emploi…)

Formation auxiliaire de vie: 2 475€

https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login


CAP Accompagnant Educatif de la Petite Enfance

Public visé:

Personne appréciant s’occuper des enfants et qui a pour objectif de devenir assistante maternelle, agent de crèche, auxiliaire de 

Puériculture, ATSEM ou ouvrir une structure d’accueil de la petite enfance.
Objectifs pédagogiques:

Bloc de compétence n°1 – Accompagner le développement du jeune enfant 

 Recueillir les informations, s’informer sur les éléments du contexte et de la situation professionnelle à prendre en compte
 Adopter une posture professionnelle adaptée

 Mettre en œuvre les conditions favorables à l’activité libre et à l’expérimentation dans un contexte donné
 Mettre en œuvre des activités d’éveil en tenant compte de la singularité de l’enfant
 Réaliser des soins du quotidien et accompagner l’enfant dans ses apprentissages 
 Appliquer des protocoles liés à la santé de l’enfant 
Bloc de compétence - Exercer son activité en accueil collectif

 Coopérer avec l’ensemble des acteurs concernés dans un but de cohérence, d’adaptation et de continuité de l’accompagnement
 Etablir une relation privilégiée et sécurisante avec l’enfant
 Assurer une assistance pédagogique au personnel enseignant

 Assurer des activités de remise en état des matériels et des locaux en école maternelle

Bloc de compétence n°3 - Exercer son activité en accueil individuel

 Organiser son action 

 Négocier le cadre de l’accueil
 Assurer les opérations d’entretien du logement et des espaces réservés à l’enfant
 Elaborer des repas

Prérequis:

 Avoir 16 ans  + posséder une adresse postale en France + pas de prérequis de niveau d’étude. 

Durée:

La durée varie en fonction de 3 contenus de formation 

 CAP AEPE professionnel (sans les matières générales) 280 heures, CAP AEPE complet (avec les matières générales) 350 heures, 

CAP AEPE complet + FLE (avec les matières générales et Français Langue Etrangère) 418 heures

Déroulé de la formation:

L’intégralité des cours est disponible via la plateforme CEF Learning dès l’inscription. Les cours papiers suivent un rythme d’envoi. 
 Contenu papier : 19 cours professionnels, 6 cours d’enseignement général, 1 livret thématique, 1 module facultatif de Français 

Langue Etrangère. 

 Contenu e-learning : l’entièreté des cours en format numérique, 18 tutoriels vidéos, des quiz, 2 formats de devoirs (autocorrigé 

et à rédiger) par cours, brochure des partenaires produits. 

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement
L’accès au contenu et aux ressources de la formation s’effectue :
Par connexion à la plate-forme à l’adresse suivante : https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login et par réception postale des 

supports de cours à domicile

Conditions techniques et accessibilité pour l’élève par : 
Connexion Internet Haut Débit 

Système d’exploitation : WINDOWS
Logiciels particuliers : Flash Média Player/Acrobat Reader. 

Assistance pédagogique : 

Tel : 03.66.06.02.01

Jours et heures de permanence : 

Du lundi au jeudi de 9h à 19h

Le vendredi de 9h à 16h.

Equipe pédagogique : 

Directeur pédagogique : François BOUCHON – Master en Communication et Gestion

Contrôleur de connaissances : 

Anne-Sophie BONJOUR – Diplôme d’Etat d’Infirmière Puéricultrice
Isabelle BROSSAUD – DESS de Psychologie Clinique et Pathologie

Christina GAVIGNON – Diplôme d’Etat d’Educateur de jeunes enfants
Michel GUILLOT – Licence de Droit

Geneviève HORNY – Docteur en 3ème cycle de Littérature Française et Comparée

Jamila KOUAR – Licence de Lettres modernes

Céline LEMONNIER – Maîtrise de Psychologie du Développement 

Sahondra RAFALIMANANA – DEA de Sciences approfondies

Mireille SIROT – Diplôme professionnel de professeur des écoles, Diplôme de technicien en analyses biomédicales 

Stéphane ZITAROSA – Maîtrise de Biologie cellulaire et physiologie. 

Suivi et évaluation

L’élève aura 37 devoirs à réaliser. 
Egalement, il devra réaliser 16 semaines de stages (8 semaines avec les 0-3 ans et 8 semaines avec les 3-6 ans). 

Tarifs pour les organismes financeurs (OPCA, Pôle-emploi…)
CAP AEPE professionnel 2 475€ 
CAP AEPE complet 2 725€ 
CAP AEPE complet FLE 2 975€ 

https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login


Préparation au concours d’entrée en école d’Aide-Soignant

Public visé:

Personne empathique qui souhaite aider l’autre et devenir Aide-Soignant

Objectifs pédagogiques:

 Apprendre la biologie du corps humain 

 Connaitre la vie sociale et professionnelle

 Statut juridique et protection sociale du malade et de sa famille. 

Prérequis:

 Avoir 16 ans

 Posséder une adresse postale en France

 Pas de prérequis de niveau d’étude. 

Durée:

 Formation préparation au concours d’aide-soignant : 95 heures.

Déroulé de la formation:

L’intégralité des cours est disponible via la plateforme CEF Learning dès l’inscription. Les cours papiers suivent un rythme d’envoi. 

 Contenu papier : pas de cours papier

 Contenu e-learning : l’entièreté des cours en format numérique c’est-à-dire 13 cours professionnels et 6 livrets thématiques, pas 

de tutoriels vidéos, des quiz, 2 formats de devoirs (autocorrigé et à rédiger) par cours.

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement
L’accès au contenu et aux ressources de la formation s’effectue :
Par connexion à la plate-forme à l’adresse suivante : https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login et par réception postale des 

supports de cours à domicile

Conditions techniques et accessibilité pour l’élève par : 
Connexion Internet Haut Débit 

Système d’exploitation : WINDOWS
Logiciels particuliers : Flash Média Player/Acrobat Reader. 

Assistance pédagogique : 

Tel : 03.66.06.02.01

Jours et heures de permanence : 

Du lundi au jeudi de 9h à 19h

Le vendredi de 9h à 16h.

Equipe pédagogique : 

Directeur pédagogique : François BOUCHON – Master en Communication et Gestion

Contrôleur de connaissances : 

Carole LEVEQUE – Diplôme d’Educatrice de Jeunes Enfants
Valérie POUPINAIS – Diplôme de Puéricultrice

Evelyne WALTON – DEA de droit

amila KOUAR – Licence de Lettres modernes

Stéphane ZITAROSA – Maîtrise de Biologie cellulaire et physiologie

Suivi et évaluation

L’élève aura 22 devoirs à réaliser. 

Le stage est facultatif et fortement conseillé

Tarifs pour les organismes financeurs (OPCA, Pôle-emploi…)
Formation préparation au concours d’entrée en école d’Aide-Soignant : 1 532€ 

https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login


Formation Pack métiers animaliers

Public visé:

Personne ayant un attrait pour les animaux et souhaitant devenir assistant vétérinaire, auxiliaire de santé équine, 

éducateur/dresseur, éleveur ou vendeur en animalerie.

Objectifs pédagogiques:

 Connaitre le panorama des espèces et race selon la classification française

 Connaitre la morphologie, la physiologie, l’alimentation, les principales malades, les parasitologies, le comportement et 
l’anatomie du chien et du chat

 Connaitre les races canines et félines

 Connaitre les NAC 

 Pratiquer une anesthésie 

 Apporter un soin

 Comprendre les attentes du client 

 Connaitre les différents types de dressage. 

Prérequis:

 Avoir 16 ans, posséder une adresse postale en France et pas de prérequis de niveau d’étude. 

Durée:

 Formation métiers animaliers (regroupant le métier d’assistant vétérinaire, d’auxiliaire de santé équine, d’éducateur/dresseur, 

d’éleveur et de vendeur en animalerie : 291 heures.
 Formation assistant vétérinaire seule : 159 heures , formation auxiliaire de santé équine seule : 210 heures, formation éducateur 

/ dresseur seule : 160 heures, formation d’éleveur seule : 167 heures, formation vendeur en animalerie seule : 154 heures.

Déroulé de la formation:

L’intégralité des cours est disponible via la plateforme CEF Learning dès l’inscription. Les cours papiers suivent un rythme d’envoi. 

Formation métiers animaliers

 Contenu papier : 16 cours professionnels, 7 livrets thématiques

Formation Assistant vétérinaire

 Contenu papier : 12 cours professionnels, 2 livrets thématiques

Formation Auxiliaire de santé équine

 Contenu papier : 14 cours professionnels, 2 livrets thématiques

Formation Educateur / dresseur

 Contenu papier : 10 cours professionnels, 5 livrets thématiques

Formation éleveur

 Contenu papier : 12 cours professionnels, 2 livrets thématiques

Formation vendeur en animalerie

 Contenu papier : 12 cours professionnels, 2 livrets thématiques

 Contenu e-learning: l’entièreté des cours en format numérique, 46 tutoriels vidéos, des quiz, 2 formats de devoirs (autocorrigé 
et à rédiger) par cours. 

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement
L’accès au contenu et aux ressources de la formation s’effectue :
Par connexion à la plate-forme à l’adresse suivante : https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login et par réception postale des 

supports de cours à domicile

Conditions techniques et accessibilité pour l’élève par : 
Connexion Internet Haut Débit 

Système d’exploitation : WINDOWS
Logiciels particuliers : Flash Média Player/Acrobat Reader. 

Assistance pédagogique : 

Tel : 03.66.06.02.01

Jours et heures de permanence : 

Du lundi au jeudi de 9h à 19h

Le vendredi de 9h à 16h.

Equipe pédagogique : Directeur pédagogique : François BOUCHON – Master en Communication et Gestion

Contrôleur de connaissances : 

Bruno LYOEN - Diplôme d’Auxiliaire vétérinaire
Ségolène RODIER – Ecole Nationale vétérinaire

Alexandra ROELS – Diplôme d’Auxiliaire vétérinaire
Sarah VALENTIN – Ecole Nationale vétérinaire

Suivi et évaluation

L’élève aura 23 devoirs à réaliser. 

Les stages ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés

Tarifs pour les organismes financeurs (OPCA, Pôle-emploi…)

Formation métiers animaliers 2 611€
Formation Assistant vétérinaire 1 925€, formation Auxiliaire de santé équine 2 347€, formation Educateur / dresseur 1 925€, 
formation éleveur 1 925€, formation vendeur en animalerie 1 925€

https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login


ATSEM

Public visé:

Personne appréciant s’occuper des enfants et souhaitant devenir assistante maternelle. 

Objectifs pédagogiques:

 Connaître l’hygiène et la nutrition de l’enfant
 Contribuer au développement de l’enfant et les jeux
 Connaissance techniques du métier d’ATSEM

Prérequis:

 Avoir 16 ans

 Posséder une adresse postale en France

 Pas de prérequis de niveau d’étude. 

Durée:

 Formation ATSEM: 150 heures.

Déroulé de la formation:

L’intégralité des cours est disponible via la plateforme CEF Learning dès l’inscription. Les cours papiers suivent un rythme d’envoi. 

 Contenu papier : 19 cours professionnels, 6 livrets thématiques.

 Contenu e-learning : l’entièreté des cours en format numérique, pas de tutoriels vidéos, des quiz, 2 formats de devoirs 

(autocorrigé et à rédiger) par cours.

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement
L’accès au contenu et aux ressources de la formation s’effectue :
Par connexion à la plate-forme à l’adresse suivante : https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login et par réception postale des 

supports de cours à domicile

Conditions techniques et accessibilité pour l’élève par : 
Connexion Internet Haut Débit 

Système d’exploitation : WINDOWS
Logiciels particuliers : Flash Média Player/Acrobat Reader. 

Assistance pédagogique : 

Tel : 03.66.06.02.01

Jours et heures de permanence : 

Du lundi au jeudi de 9h à 19h

Le vendredi de 9h à 16h.

Equipe pédagogique : 

Directeur pédagogique : François BOUCHON – Master en Communication et Gestion

Contrôleur de connaissances : 

Isabelle BROSSAUD – DESS de psychologie clinique et pathologique

Christina GAVIGNON – Diplôme d’éducatrice de Jeunes Enfants
Anne-Sophie BONJOUR – Diplôme d’Etat d’Infirmière puéricultrice
Michel GUILLOT – Licence de Droit

Geneviève HORNY – Docteur en 3ème cycle de Littérature Française et Comparée

Jamila KOUAR – Licence de Lettres modernes

Céline LEMONNIER – Maîtrise de Psychologie du Développement

Emmanuel MAS – Licence Sciences de l’Education
Sahondra RAFALIMANANA – DEA de Sciences Approfondies

Mireille SIROT – Diplôme professionnel de professeur des écoles, diplôme de technicien en analyses biomédicales

Stéphane ZITAROSA – Maîtrise de Biologie cellulaire et physiologie

Suivi et évaluation

L’élève aura 47 devoirs à réaliser. 

Le stage est facultatif et fortement conseillé

Tarifs pour les organismes financeurs (OPCA, Pôle-emploi…)
Formation ATSEM : 1 807€ 

https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login


CAP Coiffure

Public visé:

Personne ayant un attrait pour la coiffure, créative et souhaitant devenir coiffeur, coloriste permanentiste, barbier, styliste visagiste 

ou vendeur en magasin spécialisé.

Objectifs pédagogiques:

Bloc de compétence n°1 – Coupe, forme, couleur

 Gérer le poste de travail

 Préparer le poste de travail, installer le client

 Utiliser les différents produits

 Exécuter des coupes 

 Mettre en forme la chevelure, coiffer

Bloc de compétence n°2 – Communication

 Identifier les besoins du client

 Accueillir

 Recevoir et transmettre un message

Bloc de compétence n°3 - Coupe et coiffage homme

 Exécuter des coupes

 Mettre en forme la chevelure, coiffer 

 Mettre en œuvre les techniques d’hygiène professionnelle
Prérequis:

 Avoir 16 ans

 Posséder une adresse postale en France

 Pas de prérequis de niveau d’étude. 
Durée:

La durée varie en fonction de 3 contenus de formation 

 CAP Coiffure professionnel (sans les matières générales) 260 heures, CAP Coiffure complet (avec les matières générales) 330 

heures, CAP Coiffure complet + FLE (avec les matières générales et Français Langue Etrangère) 400 heures

Déroulé de la formation:

L’intégralité des cours est disponible via la plateforme CEF Learning dès l’inscription. Les cours papiers suivent un rythme d’envoi. 

 Contenu papier : 11 cours professionnels, 6 cours d’enseignement général, 6 livrets thématiques, 1 module facultatif de Français 

Langue Etrangère. 

 Contenu e-learning : l’entièreté des cours en format numérique, 28 tutoriels vidéos, des quiz, 2 formats de devoirs (autocorrigé 

et à rédiger) par cours, brochure des partenaires produits. 

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement
L’accès au contenu et aux ressources de la formation s’effectue :
Par connexion à la plate-forme à l’adresse suivante : https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login et par réception postale des 

supports de cours à domicile

Conditions techniques et accessibilité pour l’élève par : 
Connexion Internet Haut Débit 

Système d’exploitation : WINDOWS
Logiciels particuliers : Flash Média Player/Acrobat Reader. 

Assistance pédagogique : 

Tel : 03.66.06.02.01

Jours et heures de permanence : 

Du lundi au jeudi de 9h à 19h

Le vendredi de 9h à 16h.

Equipe pédagogique : 

Directeur pédagogique : François BOUCHON – Master en Communication et Gestion

Contrôleur de connaissances : 

Jamila KOUAR – Licence de Lettres modernes

Sahondra RAFALIMANANA – DEA de Sciences approfondies

Stéphane ZITAROSA – Maîtrise de Biologie cellulaire et physiologie. 

Carine CUENOT – DESS de Cosmétotechnie et MST en chimie

Michel GUILLOT – Licence de Droit

Delphine DOOSE – BTS Action commerciale et BTS Diététique

Samantha THERIC – Diplôme National d’Arts plastiques
François-Xavier DALENNE – Master de Biologie

Eloïse NOE – Master SMEEF spécialité « professorat »

Laurence JASKULA – BP coiffure

Maire Paule ROUSSEAU – BP coiffure

Suivi et évaluation

L’élève aura 25 devoirs à réaliser. 

La réalisation de stage n’est pas obligatoire mais fortement conseillée. 
Tarifs pour les organismes financeurs (OPCA, Pôle-emploi…)

CAP Coiffure professionnel 2 574€ 
CAP Coiffure complet 2 834€
CAP Coiffure complet + FLE 3 094€

https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login


CAP CUISINE

Public visé:

Personne ayant un attrait pour le culinaire et souhaitant devenir commis de cuisine, second de cuisine, chef de cuisine, cuisinier de 

collectivité, chef à domicile, traiteur ou ouvrir sa propre structure. 

Objectifs pédagogiques:

Bloc de compétence n°1 – Organisation de la production de cuisine

 Réceptionner, contrôler et stocker les marchandises dans le respect de la réglementation en vigueur et en appliquant les 

techniques de préventions liées à l’activité
 Collecter l’ensemble des informations et organiser sa production culinaire dans le respect des consignes et de temps imparti.
Bloc de compétence n°2 - Réalisation de la production de cuisine

 Préparer, organiser et maintenir en état son poste de travail tout au long de l’activité dans le respect de la réglementation en 
vigueur

 Maîtriser les techniques culinaires de base et réaliser une production dans le respect des consignes et des règles d’hygiène et de 
sécurité

 Analyser, contrôler la qualité de sa production, dresser et participer à la distribution selon le contexte professionnel

 Communiquer en fonction du contexte professionnel et en respectant les usages de la profession

Prérequis:

 Avoir 16 ans

 Posséder une adresse postale en France

 Pas de prérequis de niveau d’étude. 

Durée:

La durée varie en fonction de 3 contenus de formation 

 CAP Cuisine professionnel (sans les matières générales) 320 heures

 CAP Cuisine complet (avec les matières générales) 390 heures 

 CAP Cuisine complet + FLE (avec les matières générales et Français Langue Etrangère) 460 heures

Déroulé de la formation:

L’intégralité des cours est disponible via la plateforme CEF Learning dès l’inscription. Les cours papiers suivent un rythme d’envoi. 

 Contenu papier : 14 cours professionnels, 6 cours d’enseignement général, 8 livrets thématiques, 1 module facultatif de Français 

Langue Etrangère. 

 Contenu e-learning : l’entièreté des cours en format numérique, 61 tutoriels vidéos, des quiz, 2 formats de devoirs (autocorrigé 

et à rédiger) par cours, brochure des partenaires produits. 

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement
L’accès au contenu et aux ressources de la formation s’effectue :
Par connexion à la plate-forme à l’adresse suivante : https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login et par réception postale des 

supports de cours à domicile

Conditions techniques et accessibilité pour l’élève par : 
Connexion Internet Haut Débit 

Système d’exploitation : WINDOWS
Logiciels particuliers : Flash Média Player/Acrobat Reader. 

Assistance pédagogique : 

Tel : 03.66.06.02.01

Jours et heures de permanence : 

Du lundi au jeudi de 9h à 19h

Le vendredi de 9h à 16h.

Equipe pédagogique : 

Directeur pédagogique : François BOUCHON – Master en Communication et Gestion

Contrôleur de connaissances : 

Jean-Claude LEQUAIN – BP de restaurant

Guillaume DUCHESNE – CAPET Génie et production culinaire

Catherine CONAN – BTS Diététique

Vincent SITZ – Diplômé de l’Ecole Supérieure de Cuisine et diplômé de l’Ecole Hôtelière Médéric de Paris.
Vincent UTARD – Œnologue et sommelier
Jamila KOUAR – Licence de Lettres modernes

Sahondra RAFALIMANANA – DEA de Sciences approfondies

Stéphane ZITAROSA – Maîtrise de Biologie cellulaire et physiologie. 

Carine CUENOT – DESS de Cosmétotechnie et MST en chimie

Michel GUILLOT – Licence de Droit

Suivi et évaluation

L’élève aura 34 devoirs à réaliser. 

Les stages ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés

Tarifs pour les organismes financeurs (OPCA, Pôle-emploi…)

CAP Cuisine professionnel 2 475€ 
CAP Cuisine complet 2 725€
CAP cuisine complet FLE 2 975€

https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login


CAP Esthétique

Public visé:

Personne ayant un attrait pour l’esthétique, faisant preuve de créativité et souhaitant devenir esthéticienne généraliste, maquilleur 

professionnel, masseur-modeleur, conseiller en parfumerie, socio esthéticienne ou créer un d’institut.

Objectifs pédagogiques:

Bloc de compétence n°1 – Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds

 Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques.
 Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage du visage.
Bloc de compétence n°2 - Techniques esthétiques liées aux phanères

 Mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liées aux phanères

 Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage des ongles 

Bloc de compétence n°3 - Conduite d’un institut de beauté et de bien-être – relation avec la clientèle et vie de l’institut
 Accueillir et prendre en charge la clientèle 

 Conseiller et vendre des produits cosmétiques et des prestations esthétiques

 Mettre en valeur et promouvoir des produits et des prestations

 Organiser un planning de rendez-vous

 Participer à la vie de l'institut de beauté et de bien-être

Prérequis:

 Avoir 16 ans

 Posséder une adresse postale en France

 Pas de prérequis de niveau d’étude. 
Durée:

La durée varie en fonction de 3 contenus de formation 

 CAP Esthétique professionnel (sans les matières générales) 318 heures

 CAP Esthétique complet (avec les matières générales) 387 heures 

 CAP Esthétique complet + FLE (avec les matières générales et Français Langue Etrangère) 457 heures

Déroulé de la formation:

L’intégralité des cours est disponible via la plateforme CEF Learning dès l’inscription. Les cours papiers suivent un rythme d’envoi. 

 Contenu papier : 16 cours professionnels, 6 cours d’enseignement général, 7 livrets thématiques, 1 module facultatif de Français 

Langue Etrangère. 

 Contenu e-learning : l’entièreté des cours en format numérique, 63 tutoriels vidéos, des quiz, 2 formats de devoirs (autocorrigé 

et à rédiger) par cours, brochure des partenaires produits. 

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement
L’accès au contenu et aux ressources de la formation s’effectue :
Par connexion à la plate-forme à l’adresse suivante : https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login et par réception postale des 

supports de cours à domicile

Conditions techniques et accessibilité pour l’élève par : 
Connexion Internet Haut Débit 

Système d’exploitation : WINDOWS
Logiciels particuliers : Flash Média Player/Acrobat Reader. 

Assistance pédagogique : 

Tel : 03.66.06.02.01

Jours et heures de permanence : 

Du lundi au jeudi de 9h à 19h

Le vendredi de 9h à 16h.

Equipe pédagogique : 

Directeur pédagogique : François BOUCHON – Master en Communication et Gestion

Contrôleur de connaissances : 

Jamila KOUAR – Licence de Lettres modernes

Sahondra RAFALIMANANA – DEA de Sciences approfondies

Stéphane ZITAROSA – Maîtrise de Biologie cellulaire et physiologie. 

Carine CUENOT – DESS de Cosmétotechnie et MST en chimie

Michel GUILLOT – Licence de Droit

Delphine DOOSE – BTS Action commerciale et BTS Diététique

Samantha THERIC – Diplôme National d’Arts plastiques
Maud THOMAS – BTS Esthétique/Cosmétique

Mélanie HENNUYER - BTS Esthétique/Cosmétique

Elodie BERTHET - BTS Esthétique/Cosmétique

Suivi et évaluation

L’élève aura 37 devoirs à réaliser. 

Un stage de 420 heures devra être réalisé

Tarifs pour les organismes financeurs (OPCA, Pôle-emploi…)
CAP Esthétique professionnel 2 475€ 
CAP Esthétique complet 2 725€
CAP Esthétique complet FLE 2 975€

https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login


Décorateur d’intérieur

Public visé:

Personne ayant un attrait pour la décoration et l’aménagement et souhaitant devenir décorateur d’intérieur, coach déco, home 
stager, visual designer, wedding designer, décorateur d’évènement professionnel. 

Objectifs pédagogiques:

 Savoir analyser et représenter l’espace
 Savoir réaliser le projet dans son intégralité

 Connaitre l’histoire et les styles de la décoration 
 Savoir décorer, meubler et éclairer 

 Concevoir un projet créatif

 Connaitre les surfaces et les matériaux

 Connaitre les couleurs, les accords et savoir les harmoniser

 Savoir modéliser un plan en 3D et utiliser l’outil SketchUp

 Savoir réaliser un cahier de tendances

 Savoir faire son book professionnel

Prérequis:

 Avoir 16 ans

 Posséder une adresse postale en France

 Pas de prérequis de niveau d’étude. 

Durée:

 Formation décorateur d’intérieur : 260 heures

Déroulé de la formation:

L’intégralité des cours est disponible via la plateforme CEF Learning dès l’inscription. Les cours papiers suivent un rythme d’envoi. 

 Contenu papier : 10 cours professionnels, 7 cours d’enseignement de spécialités, 1 livret thématique.

 Contenu e-learning : l’entièreté des cours en format numérique, 38 tutoriels vidéos, des quiz, 2 formats de devoirs (autocorrigé 

et à rédiger) par cours, brochure des partenaires produits. 

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement
L’accès au contenu et aux ressources de la formation s’effectue :
Par connexion à la plate-forme à l’adresse suivante : https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login et par réception postale des 

supports de cours à domicile

Conditions techniques et accessibilité pour l’élève par : 
Connexion Internet Haut Débit 

Système d’exploitation : WINDOWS
Logiciels particuliers : Flash Média Player/Acrobat Reader. 

Assistance pédagogique : 

Tel : 03.66.06.02.01

Jours et heures de permanence : 

Du lundi au jeudi de 9h à 19h

Le vendredi de 9h à 16h.

Equipe pédagogique : 

Directeur pédagogique : François BOUCHON – Master en Communication et Gestion

Contrôleur de connaissances : 

Christine CEBRON – DESS Marketing, créatrice de l’Entreprise HSDE Conseil en Décoration
Véronique GRANIER – Diplômée de l’Ecole des Beaux-Arts de Lyon

Isabelle BILLION – Diplôme d’architecture intérieure/design 
Joëlle LICHAN – Coordinatrice Pédagogique et PROFESSEURE D4Arts à l’Ecole Studio M de Lyon
Cathy CHERRAK – Diplômée de l’Ecole d’Architecture Intérieure Camondo de Paris

Elizabeth GUILLET – Décoratrice d’intérieur Indépendant à Lyon

Suivi et évaluation

L’élève aura 23 devoirs à réaliser. 

Les stages ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés

Tarifs pour les organismes financeurs (OPCA, Pôle-emploi…)

Formation décorateur d’intérieur: 2 641€

https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login


Prothésie ongulaire

Public visé:

Personne ayant un attrait pour la mise en beauté des mains et des pieds, faisant preuve de minutie et souhaitant devenir prothésiste 

ongulaire.

Objectifs pédagogiques:

Maitriser les techniques ongulaires

 Pose de faux ongles 

 Extension d’ongles avec différents supports
 Pose de vernis permanent ou semi-permanent

 Réparation d’ongles et remplissage
 Accueillir, conseiller et vendre des produits à la clientèle

Prérequis:

 Avoir 16 ans

 Posséder une adresse postale en France

 Pas de prérequis de niveau d’étude. 

Durée:

 Formation prothésie ongulaire : 366 heures.

Déroulé de la formation:

L’intégralité des cours est disponible via la plateforme CEF Learning dès l’inscription. Les cours papiers suivent un rythme d’envoi. 

 Contenu papier: 9 cours professionnels, 1 livret thématique. 

 Contenu e-learning : l’entièreté des cours en format numérique, 11 tutoriels vidéos, des quiz, 2 formats de devoirs (autocorrigé 

et à rédiger) par cours, brochure des partenaires produits. 

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement

L’accès au contenu et aux ressources de la formation s’effectue :
Par connexion à la plate-forme à l’adresse suivante : https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login et par réception postale des 

supports de cours à domicile

Conditions techniques et accessibilité pour l’élève par : 
Connexion Internet Haut Débit 

Système d’exploitation : WINDOWS
Logiciels particuliers : Flash Média Player/Acrobat Reader. 

Assistance pédagogique : 

Tel : 03.66.06.02.01

Jours et heures de permanence : 

Du lundi au jeudi de 9h à 19h

Le vendredi de 9h à 16h.

Equipe pédagogique : Directeur pédagogique : François BOUCHON – Master en Communication et Gestion

Contrôleur de connaissances : 

Jamila KOUAR – Licence de Lettres modernes

Sahondra RAFALIMANANA – DEA de Sciences approfondies

Stéphane ZITAROSA – Maîtrise de Biologie cellulaire et physiologie. 

Carine CUENOT – DESS de Cosmétotechnie et MST en chimie

Michel GUILLOT – Licence de Droit

Delphine DOOSE – BTS Action commerciale et BTS Diététique

Samantha THERIC – Diplôme National d’Arts plastiques
Maud THOMAS – BTS Esthétique/Cosmétique

Mélanie HENNUYER - BTS Esthétique/Cosmétique

Elodie BERTHET - BTS Esthétique/Cosmétique

Suivi et évaluation

L’élève aura 18 devoirs à réaliser. 

Les stages ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés

Tarifs pour les organismes financeurs (OPCA, Pôle-emploi…)

Prothésie ongulaire : 2 475€

https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login


Secrétaire médical

Public visé:

Personne ayant un attrait pour le milieu médical et souhaitant devenir secrétaire médical

Objectifs pédagogiques:

 Gérer le standard 

 Prise de rendez-vous téléphoniques 

 Gestion du planning 

 Rédaction des comptes rendus médicaux

 Gestion administrative des dossiers des patients

 Gestion de la comptabilité courante

 Gestion des stocks de médicaments 

 Gestion de commandes 

 Encaissement des actes médicaux 

 Déclaration d’actes médicaux auprès des organismes
 Accueillir et guider les patient

Prérequis:

 Avoir 16 ans

 Posséder une adresse postale en France

 Pas de prérequis de niveau d’étude. 

Durée:

 Formation secrétaire médical: 210 heures.

Déroulé de la formation:

L’entièreté des cours est disponible sur l’espace élève dès l’inscription. Les cours papiers suivent un rythme d’envoi. 
 Contenu papier : 10 cours professionnels

 Contenu e-learning : 5 vidéos en ligne. 

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement

L’accès au contenu et aux ressources de la formation s’effectue :
Par connexion à la plate-forme à l’adresse suivante : https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login et par réception postale des 

supports de cours à domicile

Conditions techniques et accessibilité pour l’élève par : 
Connexion Internet Haut Débit 

Système d’exploitation : WINDOWS
Logiciels particuliers : Flash Média Player/Acrobat Reader. 

Assistance pédagogique : 

Tel : 03.66.06.02.01

Jours et heures de permanence : 

Du lundi au jeudi de 9h à 19h

Le vendredi de 9h à 16h.

Equipe pédagogique : Directeur pédagogique : François BOUCHON – Master en Communication et Gestion

Contrôleur de connaissances : 

Yanick CASTRES – Diplôme d’état d’infirmière
Michel GUILLOT – Licence de Droit

Sahondra RAFALIMANANA - Diplôme d’Etudes Approfondies de Sciences Alimentaires

Mireille SIRO - Diplôme professionnel de professeur des Ecoles, diplôme de technicien en analyses Biomédicales

Stéphane ZITAROSA - Maîtrise de Biologie cellulaire et physiologie

Akli BENAMEUR - CAPET Economie et gestion

Isabelle BROSSAUD - DESS de physiologie clinique et pathologique

Anne-Sophie DEPREZ - Licence de lettres modernes

Aurore DUBOIS PETIT - BTS Services et prestations du secteur sanitaire et social

Christina GAVIGNON - Diplôme d’Etat d’Educatrice de Jeunes Enfants
Laure GAZANHES - DUT en techniques et commercialisation

Daniel GRUSZCZYNSKI  - CAPET de Technologie, option gestion

Dorothée HOUET - Baccalauréat Sciences Médico-Sociales et formation de secrétaire médicale

Christelle LEMASSON - formation de secrétaire médicale

Marion MULLER - Master de Physiologie

Lydia OUABBAS - Master Ingénierie biomédicale

Christelle CHAPELAN - Formation de secrétaire médicale

Suivi et évaluation

L’élève aura 29 devoirs à réaliser. 

Un stage de 210 heures devra être réalisé pour le passage du titre RNCP

Tarifs pour les organismes financeurs (OPCA, Pôle-emploi…)

Secrétaire médicale: 2 165€

https://eleve.centre-europeen-formation.fr/login

